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110 年度宜蘭縣基本救命術指導員(BLS-I)召回訓練 

一、 辦理單位：宜蘭縣政府衛生局 

二、 訓練日期：110 年 12 月 3 日(星期五)下午 1 時至下午 5 時 

三、 地點：本局第三會議室(宜蘭市健康路二段 2-2 號 4 樓) 

四、 計畫目的： 

「民眾版心肺復甦術參考指引摘要表」，業經衛生福利部於 110 年 4

月 23 日衛部醫字第 1101662433 號公告修正。為提昇本縣已具教學資格

之急救相關人員最新且正確之急救技能，並增強個人教學能力及提升教

學品質。 

五、 訓練內容： 

(一) 參與對象：具 BLS-I 資格者。 

(二) 課程內容：  

1. 全程課程共 4 小時，透過講授及實際操作演練等課程，提昇人員

急救技能、增強個人教學能力。 

2. 課程內容包括：講述 2021 年更新版心肺復甦術精華。 

六、 報名名額：45 名。 

七、 報名費用：免費。 

八、 報名方式：請逕至網址「https://forms.gle/28MXPVWCPmkQSUxu7」進

行報名。 

九、 報名截止日期：110 年 12 月 1 日中午 12 時止 

十、 評值方式： 

(一) 筆試。 

(二) 技術實作。 
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 110 年度基本救命術指導員(BLS-I)召回訓練課程表 

 

日期：110 年 12 月 3 日(星期五) 下午 1 時至下午 5 時 

地點：宜蘭縣政府衛生局健康大樓第三會議室 

 

時間 課程內容 講師 助教 

13:00-13:10 報到 

13:10-14:00 
2021年更新版心肺復甦術精華及分組

示範標準 CPR 技術 
楊久滕主任 

慈濟醫院護

理師 2位 

14:00-14:10 休息 

14:10-15:00 
如何教授課程指導員的角色定位、如何成為一位好

的老師 
楊久滕主任  

15:00-16:40 分組試教專業版成人 CPR 及分組測試 楊久滕主任 
慈濟醫院護

理師 2位 

 

 

 

講師簡介 

姓名 職稱 

楊久滕 

台北慈濟醫院急診部主任 

台灣急重症模擬醫學會理事長 

ACLS 指導員、ETTC 指導員 

註：課程助教以當日議程安排為主 


