
附件七：

115年度宜蘭縣政府脫貧方案

陽光少年暑期工讀計畫

工讀學生須知及配合事項

壹、工讀學生應配合事項:

一、繳交個人郵局存摺封面影本給工讀單位。

二、填寫工讀學生報名表（附件八）及家長同意書（附件九）後，並 

於申請期限內，將工讀學生報名表及家長同意書，以郵寄或親送

至本府社會處3樓社會救助科(宜蘭市同慶街95號)。

三、工讀時間為週一至週五早上8:00-下午5:00，每個月工讀時數不

得低於120小時，且兩個月總時數以300小時為上限，工讀單位

如有特殊狀況須延長工作時間或假日工讀，仍以不違反勞動基準

法為前提，並事先取得工讀學生本人及其法定監護人之同意，工

讀單位須有人員陪同，並保障學生之身心健康與安全。

四、工讀學生須於115年 7月1日參加職前訓練，未參與者將取消錄

取資格，名額由備取學生遞補。工讀學生須於115年 8月21日

參加成果發表會，因故未參加者將取消次年參加資格。另本府社

會處會分別核給職前訓練及成果發表會各4小時之工讀時數。 

五、工讀學生須於次週二前，繳交工讀週誌(附件十)給工讀單位，

內容須達500字以上。逾期未繳者，將視同未交，並影響工讀學

生之考核成績。

六、工讀期間由工讀單位每兩週進行考核一次，考核成績未達 75分者，

工讀單位應輔導工讀學生改善，經一周後考核仍未達75分者，工

讀單位得停止工讀。

六、工讀學生於工讀期間，無正當事由違反工讀單位規定，或恣意中

斷工讀時間者，工讀單位得停止工讀。

七、115年 8月 3日(一)前繳交工讀照片至少5張及工讀學生心得報告

（附件十一），字數至少須1,000字以上(電子檔)，本府社會處

得要求或指定工讀學生於成果發表會上以簡報方式分享其工讀經
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驗與學習心得。

    肆、勞健保相關事項：

        勞保費依部分工時標準計算，健保費則以基本工資為基準計算。工讀

        學生須自行負擔勞工保險與全民健康保險的自負額，並主動繳交給工

        讀單位。

伍、其他相關注意事項: 

一、工讀期間如遇生病或臨時有事等，務必主動向工讀單位請假，以

利單位掌握並協助處理。

二、工讀學生未出席職前訓練，視同放棄參加資格，缺額由備取學

生依序遞補。若工讀學生於工讀期間中途退出，將取消次年度

參加資格。

三、倘工讀單位有要求檢附健檢報告者，工讀學生應配合並自行負

擔費用。
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附件八:

115年度宜蘭縣政府脫貧方案

陽光少年暑期工讀計畫

工讀學生報名表
姓  名 出生日期      年     月     日

聯絡電話 （家）                  (手機)

身分證統一編號        性 別

就讀學校

名稱
        

    （   年制）
科   系 年    級

(暑假前)

戶籍地址
□□□-□□      縣/市      鄉/鎮/市/區     村/里    鄰

                 路/街    段   巷    弄    號之    樓之

通訊地址

□ 同上

□□□-□□      縣/市      鄉/鎮/市/區     村/里    鄰

                 路/街    段   巷    弄    號之    樓之

電 子 信 箱                 @

工讀期間其他學習

與活動安排

□無

□營隊(請說明日期或時段：　　　　　　　　　)　

□課業輔導(說明日期或時段：　　　　　　　　　)

□比賽(說明日期或時段：　　　　　　　　　) 

□實習(說明日期或時段：　　　　　　　　　)

□返校日(說明日期或時段：　　　　　　　　　)

□畢業典禮(說明日期或時段：　　　　　　　　　)

□其他: ___________________(說明日期或時段：　　　　　　　　　)

服 務 屬 性 □兒少服務   □老人服務   □身障服務   □婦女服務   □不限定

專長
(請實際填寫)

語文能力
（可複選）

1.□不具外文能力

2.□台語：□良好□普通□稍懂

3.□英語：□良好□普通□稍懂

4.□其他________□良好□普通□稍懂

 駕照種類
（可複選）

自用□小□大；職業□小□大□客；機車□輕型□重型

汽(機)車□無□自備

專長 1.                 2.                 3.     

證照職類
及級別

1._______________職類，□甲□乙□丙□單一級

2._______________職類，□甲□乙□丙□單一級

3.其他（請說明）：__________________________
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使用電腦能

力

（可複選）

□電腦基本操作  □文書處理  □網際網路  □網頁編輯  □商業軟體

□程式設計  □其他：______________  □不會

其他經驗
□課輔經驗  □營隊經驗　□志願服務經驗

是否有打滿COVID-19三劑疫苗 □是 □否

工作經歷

公司名稱 工作說明 薪資 工作時間起訖

    年    月~

    年    月

    年    月~

    年    月

    年    月~

    年    月

備       註 □有 □無  報名其它公部門暑期工讀計畫

＊以上填寫資料如虛偽不實之情事，願依相關法律負責，並自願放棄錄取資格。

自傳：(須包括自我介紹、家庭背景介紹、為什麼想要報名參加本計畫 (除經濟因素考量外)及預
期學習的部分，約500字以內。)

            

請依申請資格項目
檢附相關證件，備
妥之文件項目請於
空格內□打ˇ

◎下列文件請依序裝訂於左上角

所有報名者均需檢附以下文件

□身分證正反面影本1份。

□學生證正反面影本1份。(需加蓋註冊章)或在學證明

□准考證或錄取證明。(無學生證時才需檢附)

□駕照影本

□相關證照影本（如商業軟體、程式設計等）

簽名：____________ 申請日期: ____________ 

請依申請資格項目檢附相關證件：※請寄出前仔細檢查附件是否備妥

                                                       本府社會處收件日期：    年    月     日
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附件九：

115年度宜蘭縣政府脫貧方案

陽光少年暑期工讀計畫

家長同意書

本人               (法定代理人)為                 (學生姓名)

的        (關係，例如：父/母親)，同意子女(學生姓名)由宜蘭縣

政府社會處安排至縣內社會福利機構團體或財團法人基金會參與暑期

工讀。

     此致

 宜蘭縣政府社會處

     立書人(家長)簽名或蓋章：

     身分證字號：

     地址：

     電話/手機：

中   華   民   國        年    月   日
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附件十:

115年度宜蘭縣政府脫貧方案

陽光少年暑期工讀計畫

工讀學生工讀週誌

工讀學生 工讀單位

週次 工讀期間     月    日~ 月    日 

工作內容:這週參與的工讀內容及活動

工讀心得:

一、分享在工讀過程中的學習與收穫

二、工讀過程遇到的挑戰與因應方式

三、下階段目標與自我期許

工讀單位承辦人簽名:

日期:

工讀單位主管簽名:

日期:

註：請繳交完整一篇500字之工讀週誌，勿以問答題式填寫。以新細明體12號字，
固定行高20pt，A4紙繕打(電子檔)，請於次週二前繳交給工讀單位。
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附件十一：

115年度宜蘭縣政府脫貧方案

陽光少年暑期工讀計畫

工讀學生心得報告
工讀單位 工讀學生 

工讀期間         月       日~      月       日

工讀心得

一、工讀時碰到的困難，實際工作與先前想像的差異

二、如何調適心情或解決

三、工讀之後，發現自己尚有不足的地方是什麼

四、工讀之後，發現到自己的進步或最大收穫是什麼

五、展望未來，對你自己未來的希望是什麼

六、給大家的話(給單位和夥伴的一段話；給未來學弟妹的一段

    話；給整個暑期工讀方案一段話)  

工讀照片

(五張)

註：請繳交完整一篇1,000字之心得報告，勿以問答題式填寫。以新細明體12號
字，固定行高20pt，A4紙繕打(電子檔)。本報告請於115年 8月 3日(一)前
郵寄至本府社會處承辦人(1045101085aa@mail.e-land.gov.tw)。
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