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高級中等學校健康與護理學科中心暨全民國防教育學科中心 

中華民國護理教師協會 
《緊急暨戰傷救護》參訪實施計畫 

 
壹、計畫依據：教育部國民及學前教育署普通型高級中等學校健康與護理學科中心 113 學年度 

工作計畫、中華民國護理教師協會工作計畫。 
貳、工作目標： 

一、協助教師提升災難型式探究、緊急救援與傷患處理之素養導向教學設計與應用，以培養學

生在緊急情況下的快速反應與問題解決能力。 
二、強化健康與護理及全民國防教育教師對國軍戰傷救護裝備之認識，以提升學生對軍事醫療

救護技術的了解和應用能力。 
三、促進跨學科教學合作，透過案例分析和問題研討，提升學生在複雜情境中的批判性思維和

合作解決問題的能力。 
參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 
二、主辦單位： 
    普通型高級中等學校健康與護理學科中心-國立蘭陽女子高級中學 

普通型高級中等學校全民國防教育學科中心-桃園市立陽明高級中等學校 
中華民國護理教師協會 
軍醫局國防醫學院衛勤訓練中心 

三、聯絡資訊：健康與護理學科中心電話：03-9333819 分機 240、225、227 
        信箱：health@lygsh.ilc.edu.tw 
肆、辦理內容：  

一、研習對象：全國公、私立普通型高級中等學校（含綜合高中及完全中學）與技術型高級中等

學校「健康與護理」與「全民國防教育」授課教師、中華民國護理教師協會教師，

共 45 位。 
二、活動資訊： 

（一）日期：114 年 1 月 23 日（星期四）上午 8 時 30 分至 12 時 30 分 
（二）地點：國防醫學院衛勤訓練中心（臺北市內湖區金湖路 365 號） 

捷運葫洲站 2 號出口沿康寧路三段接金湖路，步行約 7 分鐘。。 
三、報名方式： 

（一）請登入「健康與護理學科中心平臺」於 1/12 前完成報名， 1/16 公布錄取名單。 
（二）囿於軍事營區，人員資格不得為陸港澳人士。 

四、研習時數：全程參與核予研習時數 4 小時。 
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五、日程表 

課程 時間 講題 

預備 
8：10 - 8：20                        集合與報到（國防醫學院衛勤訓練中心） 

8：20              整隊入軍區 

Phase 1 
8：30 - 9：30  
（60min） 

災難暨緊急救護體驗課程 
技術課程：傷口包紮、心肺復甦術 

說明：結合成套高階假人，模擬斷肢、出血創傷等傷情，進行技術

實作教學。 

Phase 2 
9：30 - 10：30  
（60min） 

災難暨緊急救護體驗課程 
體驗課程：災難情境體驗、綜合演練 
說明：結合模擬情境教室，進行角色扮演綜合演練及 CPR 競賽。 

Phase 3 
10：30 - 11：30  

（60min） 

基礎戰傷救護體驗課程 
技術課程：止血帶使用、創傷止血  
說明：操作止血帶及各式止血包紮法， 以及戰傷救護技術實作。 

Phase 4 
11：30 - 12：30  

（60min） 

基礎戰傷救護體驗課程 
體驗課程：戰場情境體驗、載具照護 
說明：結合模擬情境教室，想定局限空間下操作各項救護技術， 

自救互救。 

賦歸 12:30 
 

 

伍、注意事項： 

一、敬請教師任職學校惠允出席教師公（差）假與會，差旅費由任職學校支應。 
二、囿於軍事營區，人員資格不得為陸港澳人士，請攜帶個人國民身分證。 
三、主辦單位無提供接駁車，請自行前往參訪地點，集合身份確認後，一同進入軍區。 

此參訪需團體預約與事前軍方身份檢核，恕無現場報名與車位。 
四、請於研習當日完成回饋表填寫。 
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